
OBJECTIF TRANSITION

Le Conseil de développement, association du pays de Redon, 
a commencé à recenser les initiatives qui vont dans le sens d’une transition écologique et sociale. 

Elles sont très nombreuses. Aidez-nous à les référencer !

Le guide des initiatives du pays de Redon pour une transition énergétique et sociétale
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Nos définitions des thèmes donnés pour chaque initiative
>Transition agricole : �démarches favorisant l’évolution du système agricole vers des pratiques plus respectueuses de l’environnement et de la 

santé.
>Transition alimentaire : actions menées pour favoriser une consommation plus locale, de qualité et raisonnable.
>Transition culturelle : �démarches engagées pour faire évoluer les habitudes du plus grand nombre en promouvant des valeurs de solidarité, de 

respect de l’environnement, d’ouverture...
>Transition écologique : initiatives qui portent sur les économies d’énergie, la réduction du Co2, le recyclage...
>Transition économique : actions réalisées pour favoriser une économie plus humaine.
>Transition sociale : initiatives qui cherchent à mettre en place des fonctionnements plus coopératifs, solidaires, et à créer des liens.

De nombreuses initiatives recensées ici pourraient être classées dans plusieurs thèmes.

L’INVENTAIRE DES INITIATIVES DE TRANSITION

Un inventaire des initiatives de transition a été réalisé en partenariat avec 
Redon Agglomération et financé par la Région Bretagne. Il s’inscrit dans un 
programme plus global, qui s’appelle TES (1), pour “Transition énergétique et 
sociétale” et qui est porté par l’Institut des Mines et de la technologie à 
Nantes. C’est une recherche-action, dont l’objectif est de mieux comprendre 
comment émergent les projets collectifs liés aux transitions énergétiques et 
sociétales et de favoriser les dynamiques d’acteurs.

Dans le pays de Redon, on ne part pas de rien, il y a déjà plein de gens 
qui agissent pour diminuer l’impact des activités humaines. Mais qui sont-ils 
exactement ? Combien sont-ils ? C’est ce qu’on a cherché à savoir en réali-
sant cet inventaire.

Pour mener ce travail, un groupe de bénévoles du Conseil de Développe-
ment Pays de Redon - Bretagne sud s’est réuni une dizaine de fois en 2020-
2021. Chacun a noté dans un tableau les initiatives de transition qu’il connais-
sait. Une centaine d’initiatives ont été recensées mais il y en a certainement 
beaucoup plus. Elles sont très diverses et touchent à des domaines variés : la 
mobilité, la culture, la citoyenneté, l’économie, l’alimentation…

(1) https://web.imt-atlantique.fr/x-dg/transition-energetique/

Les transitions, c’est quoi ?
Le groupe a réfléchi à ce qu’il mettait sous le terme de « transition ». 
D’abord, c’est mettre en œuvre des actions concrètes pour « décarbon-
ner  » nos manières de vivre, c’est-à-dire diminuer les émissions de CO2. 
Comment ? En inventant d’autres manières de faire, si possible avec de nou-
velles belles histoires à raconter. C’est aussi « faire ensemble » et non pas 
chacun dans son coin. C’est une façon de repenser la manière dont on peut 
être solidaires les uns avec les autres, notamment au niveau local. Pour cela, 
il faut que tous et toutes puissent avoir « un pouvoir d’agir », de pouvoir 
mettre soi-même en place des actions. c’est une façon de mettre en mou-
vement (action) un changement qu’on a choisi, plutôt que de devoir subir le 
changement climatique et ses effets.
Voici ce que nous racontent les initiatives présentées ici, qui explorent 
d’autres manières de vivre, parfois en rupture avec le modèle dans lequel 
on vit.
Parmi la vingtaine de porteurs de ces projets qui ont été rencontrés par des 
binômes de bénévoles, nous vous en présentons trois dans ce supplément 
au magazine Cactus-pays de Redon. D’autres portraits seront présentés sous 
d’autres formes et notamment sur le site Internet www.cactus-paysdere-
don.fr.
Vous pouvez nous aider à compléter la liste des initiatives en envoyant vos 
propositions et quelques informations de présentation sur cette adresse : 
contact@cdredon.bzh

DÉFINITIONS

TRANSITION ALIMENTAIRE

> ��Sensibiliser pour une alimentation et une 
agriculture plus respectueuses des hommes et de 
la planète

Objectif : Vendre des produits bio en valorisant les 
productions locales
Coopérative “Le Héron bleu” • REDON

 https://leheronbleu.biocoop.net/

 02 99 72 21 08

> ��Vendre des produits locaux dans le bourg
Objectif : proposer des produits locaux de qualité 
provenant d’au moins 25 producteurs réguliers
Association “Sur La Place” (La boutique) 

•  BÉGANNE	

 Facebook/boutiquesurlaplace/

 associationsurlaplace@gmail.com	

> ��Repenser le lien au vivant à travers le jardinage
Objectif : Cultiver un jardin en biodynamie, favoriser 
une alimentation saine, former des jeunes et penser la 
manière d’être lié au vivant en le respectant.

Le jardin potager de la Ruée • BAINS-SUR-OUST	

 Facebook/Jardin-potager-de-la-Rue

 06 81 63 12 08

> ��Favoriser la consommation de produits sans 
emballage

Objectif : créer deux épicerie de vrac bio et local pour 
zéro déchet
Entreprise “Culture Vrac” • REDON

 Facebook/culturevrac

 02 23 63 95 45

> ��Contribuer au développement de la consommation 
de produits locaux. Optimiser les flux de 
marchandises dans le territoire

Objectif : livrer des produits du territoire dans un 
périmètre de 50 km
Coopérative “Déclic d’ici” • SAINT-NICOLAS-DE-REDON

 //declic.coop/

 contact@declic.coop

 02 99 71 31 42

> ��Inciter au “manger mieux”
Objectif : organiser un défi ludique et formateur (Défi 

alimentation positive) pour favoriser la consommation 

de produits bio locaux sans augmenter son budget.

Redon Agglomération • PAYS DE REDON

 www.foyersaalimentationpositive.fr/defi/redon-

agglomeration-2020/

		

> ��Animer un lieu accueillant, dédié à la promotion 

des produits paysans locaux
Objectif : organiser la vente et la distribution de produits 

locaux chaque semaine et proposer des moments festifs 

et d’échange

Association “Connexion Paysanne” 

• SAINT-NICOLAS-DE-REDON

 www.connexionpaysanne.fr/

 07 85 75 73 77
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LA DYNAMIQUE PARTICIPATIVE DE SAINT-GANTON
Une démarche participative engagée à Saint-Ganton autour 
du projet de construction d’une école a créé une dyna-
mique.

Tout a commencé par un pro-
blème d’école publique. « Un 
trou noir en matière d’école 
publique dans le secteur », 
selon trois des protagonistes, 
Fabienne Cottais, maire de la 
commune, Marc Christie, ad-
joint nouvellement élu et Bernard Gefflot, ancien maire ayant 
initié un projet d’école.
Un temps imaginé avec la commune de Langon et Saint-Just, un 
projet d’école va finalement être porté par la seule commune 
de Saint-Ganton, sur un mode participatif.
Quelle audace, pour l’une des plus petites communes (428 
habitants) de l’agglomération ! Ce choix n’était pas évident 
à assumer pour les élus car il n’y avait pas assez d’enfants à 
Saint-Ganton pour remplir l’école. Mais pour Fabienne Cottais, 
cette école, c’était avant tout un projet de territoire ; la moi-
tié des enfants scolarisés habitent dans les communes voisines. 
« Sans l’école, ces enfants iraient où ? Certainement à Pipriac 
où l’école publique auraient peut-être eu besoin de s’agrandir. 
Alors pourquoi pas une école au plus près des familles. Au-
jourd’hui, on accueille 92 enfants du territoire ».

L’école ouvre en septembre 2012, construite sur un mode par-
ticipatif d’éco-construction, avec l’aide de Bruded (1). Une partie 
du bâtiment a été construite par des professionnels et l’autre 
par les habitants avec l’aide de l’association Noria & Compagnie. 
Elle a été un facteur de mobilisation citoyenne. Des habitants 
impliqués ont constitué une liste pour les élections municipales 
de 2014. 

« Tout ce qui sera fait à Saint-Ganton, je souhaite que ce soit 
dans une ambiance -un peu comme pour l’école- participa-
tive », explique Fabienne Cottais. La municipalité mûrit un projet 
lié à l’habitat. « On réfléchit par exemple à un lotissement di-
rectement avec les personnes qui veulent acheter du terrain. » 
Avec l’association Saint-Gant’Eole (2), un projet de parc éolien ci-
toyen est en cours. La municipalité a réussi à préserver l’épicerie 
du bourg sur le point de fermer, notamment grâce à un parte-
nariat avec le dispositif de Territoires Zéro Chômeur de longue 
durée à Pipriac/Saint-Ganton. Les élus ont également impliqué 
les jeunes pour réfléchir à l’installation d’un terrain multi-sports 
au plus près de l’école.

Ce dynamisme est porté au niveau de la mairie par le souhait 
de faire connaître la commune, attirer de nouveaux habitants. À 
proximité de la 2X2 voies Redon-Rennes et de la gare de Langon 
et de Messac, elle dispose d’atouts indéniables.

L’avenir de la commune est aussi en jeu. Même si Fabienne pense 
que le regroupement avec une autre commune est inéluctable, 
elle ne veut pas que : “Saint-Ganton perde son identité”. “Pour 
l’heure, une réflexion de mutualisation des services est enga-
gée. Le poste de secrétaire de mairie est déjà mutualisé avec 
la commune de Pipriac et l’on espère aborder d’autres mutua-
lisations à l’avenir”.
Mais, les élus ont parfois l’impression que les petites communes 
ont du mal à faire entendre leur demande au niveau de l’agglo-
mération car les projets sont moins importants que les grosses 
communes. 
Pour redynamiser le bourg, la solution est d’impliquer les habi-
tants et d’expérimenter. Pour ces élus, c’est sous le signe de la 
participation que se met en place la transition.

(1)Bruded est un réseau d’échange d’expériences de développement 
local durable entre collectivités. (https://www.bruded.fr/)
(2)https://stganteole.fr/

Le Transfo ? C’est un drôle d’endroit de 7 hectares, situé le long de la Vilaine à 
Saint-Nicolas-de-Redon. Ce n’est ni la campagne, ni la ville, ni la nature, mais un 
ancien lieu industriel aujourd’hui soumis à un processus de « renaturation ». An-
ne-Marie, investie depuis plus de 10 ans dans l’association Les amis du Transfo, nous 
raconte.

Anne-Marie nous fait imaginer ce qu’ont pu être les bords de Vilaine dans le passé, 
animés par une activité artisanale en lien avec le fleuve, avec des menuisiers, des char-
ronniers, des tanneurs... Puis au 20ème siècle, se développent des industries du bois, 
comme l’entreprise Sébilleau, l’une des dernières à s’installer sur ce qui est dorénavant 
le Transformateur. Pour diverses raisons, dont la concurrence du plastique, l’entreprise 
cesse son activité en 1992 et laisse le site tel quel. « Suivent dix années d’abandon », 
précise Anne-Marie.

Plusieurs inondations consécutives font perdre définitivement au site sa vocation in-
dustrielle. Le Département de Loire-Atlantique l’achète en 2001 et lui accorde le statut 
d’Espace naturel sensible. Faut-il évacuer tout ce qui s’y trouve, tout raser et le faire 
redevenir un marais ? Ou bien le laisser se « renaturer » spontanément tout en gardant 
certains éléments ? Finalement, le choix de la renaturation du site l’emporte et la pos-
sibilité d’expérimenter comment la nature peut aider à transformer le lieu.
Entre 2003 et 2005, des étudiants de l’Ecole nationale supérieure du paysage de Ver-
sailles, amenés par leur enseignant Gabriel Chauvel, habitant de Fégréac, aménagent 
le site à partir des matériaux présents, en s’inspirant de l’adage « rien ne sort, rien ne 
rentre, tout se transforme ». Selon Anne-Marie, ils ont contribué à façonner l’image 
du site.

En 2005 l’association des Amis du transformateur voit le jour. Elle co-gère le site avec 
le Département, dans une volonté commune de renaturer les lieux. Elle s’installe à 
La Corderie, un bâtiment mis à disposition par la mairie qu’elle partage avec Noria & 
Compagnie et Un Vélo pour tous (anciennement Un vélo pour l’Afrique).
 
L’association se constitue avec des paysagistes, des étudiants et des habitants. 
« C’était tellement décalé que ça a plu (et déplu aussi) à un certain nombre d’ha-
bitants du pays ». Différents ateliers se créent. Tous dans un objectif de développer 
des activités liées à la nature et de réduire l’impact écologique des actions : chantiers 
mensuels d’entretien et d’aménagement, atelier d’élevage de vaches nantaises qui pâ-
turent le site et des prairies annexes, atelier apiculture, jardin partagé... Des visites 
et des animations sont également 
organisées, comme le festival de 
street art en septembre 2020 car 
beaucoup d’amateurs et de pro-
fessionnels viennent régulière-
ment pratiquer ici leur art.
 
La sensibilité à la nature d’An-
ne-Marie remonte à son enfance, 
aux confins du Maine-et-Loire et 
de l’Indre et Loire, auprès d’un 
père « cultivateur ». Après une 
vie professionnelle passée dans 
le secteur social, elle a trouvé au Transfo un lieu de vitalité. « Le fait d’être dans le 
concret, par rapport à un boulot qui prend beaucoup appui sur la relation interper-
sonnelle et la parole, faire avec les autres me convenait bien ».

« La transition énergétique et sociétale, c’est probablement pour moi -et paradoxa-
lement puisqu’il y a urgence dans les changements- aller plus lentement, prendre le 
temps de l’observation, de l’impact de nos actions et de nos technologies sur l’en-
semble. S’autoriser à l’à peu près, à quelque chose de pas fini, en gestation, faire en 
marchant... tenir l’objectif et avancer collectivement ».
Les amis du Transfo, 7 Rue de la Vilaine, Saint-Nicolas-de-Redon. 
02 99 71 59 50. http://letransformateur.fr/

LE TRANSFO, UNE EXPÉRIENCE 
DE « RENATURATION »
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TRANSITION CULTURELLE

TRANSITION ÉCOLOGIQUE

> Organiser des actions citoyennes	
Objectif : organiser des actions alternatives locales	
Association “Demain entre nos mains” 
• GUENROUËT	

 Facebook.com/demainentrenosmains/

 demainentrenosmains@gmail.com

> Fabriquer à partir de ressources locales	
Objectif : concevoir différents objets tout en transme-
tant un savoir-faire local	
Ateliers de vannerie • ALLAIRE, LA GACILLY, LANGON, 
ST-JUST, AMIS DU TRANSFO...	

 www.cactus-paysderedon.fr/2019/03/22/objectif-tisser-des-liens/

> Fabriquer à partir de ressources locales	
Objectif : créer et développer l’art du tissage à bras. Des 
stages d’initiation et de perfectionnement sont proposés.
“Aux fils de l’Arz” • PEILLAC	

 //auxfilsdelarz.fr/fr/

 09 71 23 28 66

> Favoriser le troc de vêtements
Objectif : développer l’échange de vêtements et chaus-
sures dans un souci de développement et d’économie 
durable.
Association “Bulle d’échange” •  CARENTOIR

 Facebook/Bulle-déchanges-138303732885685

 bulledechanges@gmail.com	
06 03 88 04 86

> Valoriser les acteurs du pays de Redon	
Objectif : éditer Cactus-Pays de Redon, un magazine po-
sitif qui valorise le territoire à travers l’agenda associatif 
et des articles sur des initiatives	
Entreprise “Cactus édition” •  PAYS DE REDON	

 www.cactus-paysderedon.fr/	

 cactus.paysderedon@gmail.com	

 02 99 93 19 77

> Faire vivre et développer le cinéma associatif
Objectif : développer une programmation cinémato-
graphique riche, variée, alliant le cinéma détente et le 
cinéma Art et Essai, faire du cinéma un lieu multiculturel 
vivant.
Association “Ciné Manivel” •  REDON

 www.cinemanivel.fr/pratique/association.html		

 02 99 72 28 20

> Favoriser l’égalité entre femmes et hommes
Objectif : sensibiliser aux droits des femmes et à l’égalité 
entre les genres, adultes et enfants.	
Collectif “5149” (porté par le Conseil de développe-
ment) • REDON

 Facebook.com/collectif51.49	

 51-49@mailo.com	

> Valoriser le rôle et la place des professionnels du 
spectacle habitant le Pays de Redon	
Objectif : soutenir les activités de création et de diffu-
sion des professionnels de la culture et faciliter la pro-
grammation de spectacles	
La collective 6543 • PAYS DE REDON

 //lacollective6543.wixsite.com/culture

 lacollective6543@gmail.com	
 
> Conter
Objectif : Tisser des liens par la culture et l’expression 
créative, veillées chez l’habitant
Contes de la jolie Vilaine et soirée poésie/slam avec Manu 
à Connexion paysanne • REDON ET ST NICOLAS	

 https://www.facebook.com/conteursjolievilaine/

 alexmali2002@yahoo.fr	

> Promouvoir une solidarité ouverte au monde et 
aux autres	
Objectif : organiser l’édition locale du Festival des so-
lidarités
“Collectif des solidarités du Pays de Redon”
• PAYS DE REDON

 www.festivaldessolidarites.org/acteurs/collec-
tif-des-solidarites-du-pays-de-redon-3740

 tahirthiam@hotmail.com

 06 87 19 01 18

> Développer des actions artistiques et jardinières 
ouvertes au public
Objectif : organiser des spectacles vivants avec les habi-
tants pour des représentations en plein air pendant l’été 
et des chantiers participatifs pour faire évoluer le site et 
accueillir le public	
“Collectif La Carrière” • FÉGRÉAC	

 www.lacarrierefegreac.org/	

 lacarrierefegreac@gmail.com

> Favoriser la création d’un FabLab sur le Pays de 
Redon
Objectif : montrer tout ce que pourrait apporter un vrai 
FabLab sur le pays de Redon pour les entreprises et les 
particuliers, à travers l’organisation d’animations de vul-
garisation technologique.
Association “La Vilaine Bidouille” • REDON	

 www.fablabredon.org/wordpress/	

 lavb35@gmail.com
	
> Développer la curiosité
Objectif : mettre en place un projet d’université popu-
laire dont l’objet est de développer la curiosité en met-
tant en valeur les compétences et savoir-faire locaux, à 
l’échelle du Pays de Redon.
“Université de la curiosité” (La Fédé) •  PAYS DE REDON

 www.lafede.fr/groupes/curiosite/

 universite.curiosite@lafede.fr	

> Réduire sa production de déchets
Objectif : promouvoir le mode de vie “zéro déchet” et 
toute action de préservation de l’environnement, de 
l’économie locale et du lien social, dans la région Bre-
tagne et aux alentours.
Association “Zéro déchets Pays de vilaine” • REDON

 Facebook/terreagirpourlaplanete/

 06 98 10 23 76

> Favoriser la réutilisation des objets	
Objectif : favoriser le don et l’échange des objets à tra-
vers l’organisation de zones de gratuité. On peut prendre 
sans contrepartie.	
Association “La pérusienne” • SAINT-PERREUX

 laperusienne@gmail.com	

> Produire de l’énergie éolienne citoyenne	
Objectif : développer les énergies renouvelables à tra-
vers des projets et de l’investissement citoyens	
Avessac Parc éolien • AVESSAC

 energie-partagee.org/projets/la-ferme-davessac/
		
> Produire de l’énergie éolienne citoyenne	
Objectif : développer les énergies renouvelables à tra-
vers des projets et de l’investissement citoyens	
“Bégawatts” • BÉGANNE, REDON

 www.enr-citoyennes.fr/structures-reseaux/be-
gawatts/	
	

> Constituer de l’épargne citoyenne
Objectif : favoriser le développement de parcs éoliens	
Cigale Jardiniers des vents, dédiée à Bégawatt 
• RENAC	
		
> �Développer un mode de transport écologique et 

poétique	
Objectif : transporter des courriers importants mais non 
urgents à vélo	
Agence des Facteurs Humains • REDON	

 //agencedesfacteurshumains.blogspot.
com/2020/06/blog-post.html	
facteur.humain@orange.fr
	

> Produire de l’énergie éolienne citoyenne
Objectif : développer les énergies renouvelables à tra-
vers des projets et de l’investissement citoyens
Isac Watt • SÉVÉRAC-GUENROUËT	

 https://energie-partagee.org/projets/isac-watts/

> �Organiser un festival lycéen des transitions 
   écologiques
Objectif : Ateliers pour élèves et adultes de sensibilisation au 
développement durable et aux enjeux environnementaux.
“Beau’monde” • REDON

 //wp.beaumont-redon.fr/beaumonde/beau-
monde-le-projet/	
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La micro-ferme Où le bourdon’est à Peillac est ouverte depuis le début 
de l’année 2021. C’est sur une surface de 3000 M2 que Jacky et Anne-Pii y 
cultivent un jardin potager et entretiennent un verger en permaculture. 
Leur production leur permet de répondre à leurs propres besoins et aussi 
de vendre les surplus sous forme de produits transformés : des tisanes, 
des fruits et légumes stérilisés, lactofermentés, des chutneys, pickles, des 
compotes, des confitures, etc… La ferme ouvre ses portes une fois par 
mois et propose une gamme de produits à prix libre. Lors de leur premier 
jardin ouvert, ils ont été surpris d’accueillir plus de 100 visiteurs !

Ce projet récent est le fruit de la rencontre de deux parcours de vie. 
Comme dit Anne-Pii, «il n’y a pas de hasard ».
Jacky a été exploitant agricole pendant vingt ans. Tout d’abord, il a travail-
lé avec son frère dans le bassin de Rennes, puis il s’est mis à conduire les 
vergers individuellement, en faisant de la transformation et de la vente 
directe. En migrant dans le pays de Redon, lui et sa famille ont l’idée de 
créer une maison écologique et autonome en eau et en énergie. Puis, il 
entreprend une longue marche en direction de Saint-Jacques de Compos-
telle (au nord-ouest de l’Espagne). Jacky se retrouve face à lui-même dans 
ce périple de 75 jours de marche. Il fait la rencontre de Anne-Pii.

VIVRE DANS LA SOBRIÉTÉ

Anne-Pii est née à Stockholm 
(Suède) mais a vécu une partie de 
sa vie d’adulte en Estonie, sa na-
tionalité d’origine, où elle tenait 
un magasin d’ustensiles de cuisine. 
Elle était aussi enseignante de taï-
chi et venait de finir une école de 
soin énergétique. Motivée par ces 
valeurs et l’envie de s’engager dans 
une logique de décroissance, elle 
prend elle aussi le chemin de Com-
postelle sur lequel elle va faire la 
rencontre de Jacky.
«Je rêvais de vivre à la campagne, d’être autonome, d’avoir mes légumes, 
raconte Anne-Pii. L’hiver est long en Estonie, j’ai toujours pensé que j’ai-
merais vivre où le temps est plus chaud et où il y a plus de soleil». 
Leur installation commune à Langon est une première expérience dans le 
jardin en permaculture que Jacky avait déjà créé. Cela leur donne l’envie 
de démarrer un projet d’autonomie alimentaire ensemble. Ils découvrent 
alors la Bourdonnaie, sur Peillac. Le lieu, qu’ils vont rebaptiser Où le bour-
don’est, semblait propice à ce qu’ils voulaient faire, avec ce terrain de 3000 
M2 et la présence d’arbres fruitiers qui finissent de les convaincre de s’y 
installer.

Ils ont passé tous les deux la cinquantaine d’années et considèrent qu’il 
est plus facile alors de mettre en place un tel projet. Moins d’obligations 
familiale, moins de besoins... «Vu notre âge, c’est plus facile de partir sur 
des projets comme ça. Un jeune qui démarre, qui a un projet d’auto-
nomie, pour faire vivre une famille, c’est plus compliqué», soulignent-ils. 
L’idée est «d’arriver à une fin de carrière plus douce», comme ils disent. 
Notre objectif est aussi d’avoir un «travail plaisir». «On vit de notre iner-
tie. On a besoin d’un minimum d’argent pour vivre dans la sobriété».

Le projet tel qu’il existe actuellement n’est pas celui imaginé au départ. 
Ils sont arrivés avec l’idée d’atteindre leur propre autonomie alimentaire 
mais ils se sont rendus compte que la production dépassait leurs besoins. 
Il est toujours possible de donner ses excédents, mais ils doivent aussi 
subvenir à leurs autres besoins. D’où l’idée progressive de créer une mi-
cro-ferme. Elle leur permet de vendre les produits excédentaires à prix 

libre. Des containers qu’ils avaient installés avant le démarrage du pro-
jet ont pu rester sur place, ce qui leur permet de pouvoir travailler dans 
de bonnes conditions. «C’est vrai que si petit soit le projet, la crédibilité 
de celui-ci fait sourire. Il est bien évident que pour de la production de 
masse, ce principe de production n’est pas à la hauteur dans le court 
terme, mais ce mode de production résilient permet naturellement d’en-
richir le sol, tout en prélevant pour se nourrir. C’est le fonctionnement de 
la forêt. Dans chaque commune, il y a de nombreuses fois des parcelles 
de 3000m2, et donc de nombreux projets potentiels. A travers ce projet, il 
n’est pas question de dire comment faire, mais de donner envie de faire 
autrement car la planète a besoin que l’on change nos pratiques afin de 
moins impacter notre passage sur la terre.»

LE JARDIN CRÉE DU LIEN SOCIAL

Ils considèrent que dans leur mode de production, il est difficile de se 
mettre en réseau (notamment pour la vente des produits), car leur pro-
duction est diverse, variée et tellement irrégulière. De plus, la vente à la 
ferme permet de créer du lien social autour du  jardin. La vente se fait 
chaque dernier samedi du mois et s’accompagne d’un échange sur les pra-
tiques au jardin.
«On entend souvent des gens qui en partant du jardin se disent : ça 
donne envie de planter ! Pour nous, c’est que du bonheur d’entendre 

cela.»

L’objectif est de faire un « jardin forêt » 
qui, par principe, est beaucoup plus res-
pectueux de la vie et permet de recréer 
différents écosystèmes. «Nous voyons 
arriver des petits animaux dans le jardin, 
car nous laissons des herbes spontanées 
qui font appel à pleins d’insectes pollini-
sateurs différents. La vie génère la vie.» Et 
la micro-ferme est devenue un peu l’ani-
mation du village ; les voisins connaissent 
le rendez-vous mensuel et prêtent mains 

fortes au bon fonctionnement de cette journée.

Jacky et Anne-Pii sont aujourd’hui persuadés qu’il y a de l’espoir, parce 
qu’ils constatent que beaucoup de gens ont des initiatives, des micro-pro-
jets, notamment des jeunes ou des moins jeunes en reconversion. « La vie 
est parfois trop courte pour réaliser certains projets mais pour ne pas 
avoir de regret, il faut faire les choses en conscience et ainsi, chaque jour 
est bon à vivre pour se réaliser. »

Micro-ferme « Où le bourdon’est », 11, La Bourdonnaie, Peillac. 
Vente à la ferme le dernier samedi du mois. 06 30 39 60 12

MICRO-FERME, MAXI PLAISIR

« On veut donner 
envie de faire
autrement »

Anne-Pii et Jacky. Photo : PY Hagneré
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> Favoriser la préservation de la biodiversité locale
Objectif : organiser des actions en faveur de la biodiver-
sité (plantation de haies bocagères, fabrication de nids 
d’hirondelles, découverte des oiseaux...)
“Collectif biodiversité du pays de Redon”
• PAYS DE REDON

 //wiki-pays-redon.fr/?GroupeBiodiversite	
biodiversite.redon@gmail.com	

> Promouvoir les déplacements doux
Objectif : créer une mobilisation pour que les communes 
favorisent davantage les déplacements en vélo, à travers 
notamment la “Vélorution”, rassemblement festif annuel	
• PAYS DE REDON

 mobilites-douces-redon@mailo.com	

> Inciter à consommer moins d’énergie
Objectif : organiser un concours d’économie d’eau et 
d’énergie (Défi Energie et Eau) ouvert à toutes les fa-
milles (objectif édition 2021/2022 = - 8% )
Energies citoyennes en Pays de Vilaine 
• PAYS DE REDON

 https://defis-declics.org/fr/mes-defis/defi-familles-
energie-eau-par-epv/
		
> Favoriser la réutilisation de matériaux et 
l’éco-construction	
Objectif : proposer dans cette ressourcerie des maté-
riaux de construction neufs et d’occasion détournés de 
la benne, auprès des particuliers et des professionnels.
Association “Ecrouvis” • SAINT-NICOLAS-DE-REDON

 https://preprod-appsteady.fr/ecrouvis/web/

 contact@ecrouvis.org
	
> Développer les énergies renouvelables
Objectif : Projets d’énergies renouvables menés et fi-
nancés par les citoyens (éolien, solaire...) : défi famille à 
énergie positive, conseil en rénovation (isolation-chauf-
fage), transition écologique et sociétale-résilience du 
territoire, mobilités, coopérative de production, auto-
consommation collective
EPV-Energies citoyennes en Pays de Redon • REDON

 //epv.enr-citoyennes.fr/	

 02 99 72 39 49

> Développer les énergies renouvelables
Objectif : développer les toitures solaires, les économies 
d’énergies, les projets citoyens
Association “Etoile solaire” • PAYS DE REDON

 //energie-partagee.org/projets/etoile-solaire/

 etlsolaire@zaclys.net	

> Préserver le patrimoine bocager
Objectif : entretenir les haies pour préserver, régénérer 
et entretenir le patrimoine bocager dans une démarche 
d’échange et de transmission
Fégréac’Haies • FÉGRÉAC	
		
> Vendre à la ferme les produits transformés
Objectif : vendre les produits transformés issus d’un jar-
din naturel et accueillir sur la micro-ferme pour échanger
La Bourdonn’aye • PEILLAC	

 annepiisaare@gmail.com

 06 30 39 60 12

> Valoriser le recyclage
Objectif : récupérer, restaurer et vendre des objets qui 
sont encore en bon état
Association “La Redonnerie” • REDON

 Facebook/LaRedonnerie

 contact@laredonnerie.fr

> �Favoriser un mode de déplacement plus écologique
Objectif : Proposer un service de voiture partagée. Ser-
vice d’autopartage porté par Energies citoyennes en Pays 
de Vilaine
“La vilaine bagnole” • REDON

 https://epv.enr-citoyennes.fr/projet-territoire/auto-
partage-la-vilaine-bagnole/	

 07 89 31 03 17

> Fabriquer avec des matériaux locaux
Objectif : transformer manuellement des fibres et fils : fi-
lage, teinture, tissage, tricot, crochet, feutre… Fabrication 
artisanale de fuseaux
“L’atelier aux Pies” • RIEUX

 https://latelierauxpies.wordpress.com/	latel ieraux-
pies@lilo.org

> Se regrouper pour habiter
Objectif : créer et gérer collectivement son habitat 
(projet de 4 habitats) en cohérence avec ses besoins, ses 
moyens et ses aspirations. Auto-construction partielle et 
accompagnée
“Le champ de la Claie” • PLESSÉ

 https://www.basededonnees-habitatparticipatif-oa-
sis.fr/?LeChampDeLaClaie2
		
> Vendre des matériaux d’éco-construction
Objectif : vendre des matériaux d’éco-construction et 
promouvoir les constructions écologiques
Entreprise “Le comptoir du bio-habitat” • LANGON	

 https://batirsain.org/?comptoir-du-bio-habitat-lan-
gon-ex.html

 02 99 08 64 11

> Renaturer les lieux âbimés
Objectif : aider la nature à reconquérir une ancienne 
friche industrielle. Valoriser et prendre soin de la biodi-
versité.	
Les amis du transformateurs • SAINT-NICOLAS-DE-REDON

 lesamisdutransfo@orange.fr

 02 99 71 59 50

> Valoriser l’eau
Objectif : créer un centre scientifique, économique et 
culturel de l’eau en pays de Redon
Association “Les Hydrophiles” • REDON

 Facebook/leshydrophiles/	
	
> Se soigner avec la nature
Objectif : proposer des soins en santé naturelle dans une 
ferme bio, production de plantes médicinales, aroma-
tiques et quelques petits fruits, lieu de séjour.	
“Les jardins de Koantiz” • MASSÉRAC

 www.les-jardins-de-koantiz.fr

 07 61 58 81 05

> Se former à l’éco-construction
Objectif : Former aux techniques de constructions éco-
logiques à partir de matériaux bio-sourcé, comme la 
terre crue, la paille...
Association “Noria et compagnie”
• SAINT-NICOLAS-DE-REDON

 www.noria-cie.com

 02 99 72 10 89

> �Proposer une alternative dans la gestion des dé-
chets du territoire

Objectif : donner une nouvelle vie à des objets à travers 
la recyclerie
Association “Recycle & Don” • CONQUEREUIL

 Facebook/recycletdon

 02 40 87 91 90

> Recycler
Objectif : donner une nouvelle vie à des objets qui le 
méritent, animations
“Tri dimension Recyclerie” • PEILLAC	
06 36 23 93 48

> Livrer à vélo et autres choses
Objectif : valoriser la pratique du vélo pour les livraisons, 
proposer des pratiques de bien-être et des animations 
ambulantes
“Le Vélobo” • PAYS DE REDON

 www.levelobo.fr

 06 63 38 57 04

> Populariser la pratique du vélo
Objectif : Projet autour des usages professionnels et/ou 
culturel du vélo. De l’entretien du vélo à l’échange plus 
général.
Collectif “Café Vélo Redon” 
• SAINT-NICOLAS-DE-REDON

 cafeveloredon@mailo.com
	
> Broyer pour enrichir la terre
Objectif : Mutualiser l’utilisation de broyeurs pour réuti-
liser les déchets verts chez soi.
Association “Ver’tige” • BAINS-SUR-OUST

 http://vertigeredon.blogspot.com

 06 33 21 69 21

> Broyer pour enrichir la terre
Objectif : Mutualiser l’utilisation de broyeurs pour réuti-
liser les déchets verts chez soi.
Association “IACA” • PLESSÉ

 06 68 10 19 01

> Broyer pour enrichir la terre
Objectif : Mutualiser l’utilisation de broyeurs pour réuti-
liser les déchets verts chez soi.
Association “T’as qu’à broyer” • ALLAIRE	

 06 04 19 84 33

> Broyer pour enrichir la terre
Objectif : Mutualiser l’utilisation de broyeurs pour réuti-
liser les déchets verts chez soi.
Association “Amibroyage” • PIERRIC

 02 40 07 92 05

> Se mobiliser pour défendre le climat
Objectif : organiser une “marche pour le climat” en mars 
2019. Initiative portée par des lycéens
“Youth For Climate Redon” • REDON

 Facebook/youthforclimateredon/		
Energies Citoyennes en Pays de Vilaine
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TRANSITION SOCIALE

> �Favoriser les solidarités
Objectif : animer un espace mêlant bar, librairie et ate-
liers, en particulier mécanique auto et vélo (ateliers de 
mécanique auto et vélo)
Association “La Distri” • PLESSÉ	

 Facebook/La-Distri

 ladistri@tutanota.com
	
> �Rouler et faire lire
Objectif : animer une librairie ambulante, à vélo, nomade 
et solidaire.
“La Flânante” • PAYS DE REDON	

 Facebook/laflanante/

 laflanante@mailo.com

 06 01 02 46 54

> �Faire vivre un lieu collectif
Objectif : faire fonctionner un restaurant, proposer des 
activités culturelles et habitantes, accueillir un espace de 
co-working (Voir “Fauteuil à ressort”)
Association “Chez Angèle” • PEILLAC

 Facebook/ChezAngelePeillac/	

 contact@chezangele.bzh	

 07 68 85 22 45

> �Améliorer la vie des habitants	
Objectif : agir pour améliorer le cadre et la qualité de vie 
des habitants
Association du quartier du port • REDON

> �Aider et sensibiliser les jeunes aux transitions
Objectif : accompagner les jeunes de 16 à 25 ans dans 
leur orientation professionnelle et les sensibiliser aux 
transitions écologique et sociale.
Association “Osons ici et maintenant” • REDON

 //osonsicietmaintenant.org	
	
> �Lutter contre le dérèglement climatique	
Objectif : relayer le mouvement Alternatiba par le biais 
d’une antenne locale et co-organiser des actions locales 
(Vélorution, Fête des possibles...)	
Collectif “Alternatiba Redon” • REDON

 Facebook.com/AlternatibaRedon/
		
> Faire vivre la démocratie participative
Objectif : animer des espaces de dialogue entre société 
civile, élus locaux et citoyens ; enrichir les politiques pu-
bliques locales.
Association “Conseil de développement du pays de Re-
don - Bretagne sud” • PAYS DE REDON

 www.cdredon.bzh/	

 07 87 41 76 88

>�Favoriser l’expression des habitants du quartier de 
Bellevue	

Objectif : recueillir les besoins, être l’interface avec les 
collectivités
Conseil citoyens du quartier Bellevue • REDON

 Facebook.com/conseilcitoyensredon35600/	
	
> �Animer un espace convivial d’accueil, d’écoute et 

d’échanges
Objectif : faire fonctionner une épicerie solidaire, une 
“vestiboutique” et des ateliers et activités. L’épicerie 
s’adresse aux personnes rencontrant des difficultés fi-
nancières même occasionnelles
Graine d’envies (association La Fédé et communes d’Al-
laire, Les Fougerêts, Saint-Gorgon et Saint-Jean-la-Pote-
rie.) • ALLAIRE	

 www.lafede.fr/groupes/epicerie-sociale/	

 02 99 71 99 11

> �Créer un espace de travail collectif et des liens	
Objectif : animer un espace de travail partagé (co-wor-
king) au profit de nombreux travailleurs indépendants, 
entrepreneurs et artistes
Association “Fauteuil à ressort” • PEILLAC

 //fauteuilaressort.com

 09 72 57 55 39

> �Construire un habitat partagé
Objectif : aménager une grande maison dans Redon et 
créer des espaces de vie collectifs	
Collectif Habitat groupé • REDON	

 https://www.basededonnees-habitatparticipatif-oa-
sis.fr/?HabitatGroupeRedon
		
>� Jardiner la ville
Objectif : sensibiliser à une agriculture urbaine partici-
pative, créer du lien social, animer et de former sur la 
réalité des plantes comestibles, éveiller à la participation 
et à la gratuité par l’appropriation de l’espace.
Collectif “Incroyables comestibles” (porté par le Conseil 
de développement) • REDON ET ALENTOURS

 https://incroyablescomestiblespaysderedonbre-
tagnesud.wordpress.com/

> �Jardiner ensemble	
Objectif : entretenir collectivement un jardin	
Jardin partagé
ALLAIRE	

 https://www.lafede.fr/loisirs/jardins-partages/	
	
> �Valoriser la gratuité	
Objectif : faire vivre une zone de gratuité, où on peut 
prendre et donner ce qu’on veut
La Gratiferia • REDON	 	
	
> �Accompagner la construction de projets
Objectif : animer un tiers-lieu ressource pour la construc-
tion de projets
Le proflab cité scolaire Beaumont • REDON	

 https://forum.tierslieuxedu.org/t/proflab-cite-sco-
laire-de-beaumont-redon-academie-de-rennes-35/553
		
> �Bien se soigner	
Objectif : dans le cadre de l’activité mutualiste, promou-
voir la santé et un environnement favorable à la santé. 
Associer médecine conventionnelle et médecine com-
plémentaire	
“Mutuelle des Pays de Vilaine” et “Ressources Santé”	
• REDON	

 www.mutuellepaysdevilaine.fr/		

 02 99 72 13 00

> �Collecter du papier	
Objectif : Collecter des papiers pour recueillir des fonds 
et en faire don aux écoles de la commune	
“Papier bouchon solidarité” • FÉGRÉAC		

 06 81 34 01 72

> �Faire vivre un hôtel à projets et un lieu de ren-
contre	

Objectif : animer un tiers-lieu à destination des jeunes 
de 18-30 ans et les accompagner dans leurs projets.	
“Le Parallèle Redon” (porté par La Fédé) • REDON	

 Facebook/LeparalleleRedon/	 mona.euge-
ne-maestracci@lafede.fr	

 07 82 92 24 39

> �Se lier à la nature	
Objectif : créer du lien entre les Humains et leur envi-
ronnement. Organiser de balades insolites, séjours et 
formations	
Association “Saute Ruisseaux” • PEILLAC	

 www.saute-ruisseaux.fr/		

 06 87 29 39 57

> �Echanger et s’entraider	
Objectif : favoriser un système d’échange et d’entraide 
local (SEL), qu’il s’agisse d’objets ou de services.	
Association “SEL de Vilaine” • REDON	

 https://seldevilaine.jimdofree.com/	

 contactseldevilaine@gmail.com
	
> �Echanger et s’entraider	
Objectif : favoriser un système d’échange et d’entraide 
local (SEL), qu’il s’agisse d’objets ou de services.	
Association “SEL du Don” • 
GUÉMENÉ-PENFAO	

 https://seldudon.communityforge.net/		

 02 40 51 07 57

> �Echanger et s’entraider	
Objectif : favoriser un système d’échange et d’entraide 
local (SEL), qu’il s’agisse d’objets ou de services.	
Association Unis Vers SEL • CARENTOIR	

 06 99 26 20 15

> �S’entraider face au chômage	
Objectif : créer des solidarités nouvelles face au chô-
mage, en favorisant l’accompagnement de chercheurs 
d’emploi par des bénévoles	
Association “Solidartés Nouvelles face au Chômage” 
(SNC) • REDON	

 https://snc.asso.fr/snc-redon	

 snc.redon@snc.asso.fr	

> �Réparer des vélos	
Objectif : récupérer, recycler, réparer et vendre ou 
louer des vélos. Partager des savoirs autour de la bicy-
clette	
Association “Un vélo pour tous”	
• SAINT-NICOLAS DE-DE-REDON	

 Facebook.com/un.velo.pour.l.Afrique/		

 02 99 72 75 46

> �Partager les connaissances du territoire	
Objectif : développer une encyclopédie locale faite par 
les habitants du territoire pour les habitants du territoire, 
sur des sujets qui les concernent et les intéressent.	
“Wiki Pays de Redon” (porté par le Conseil de dévelop-
pement) • PAYS DE REDON	

 https://wiki-pays-redon.fr/		

 07 87 41 76 88
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TRANSITION AGRICOLE

> ��Développer l’agriculture paysanne et une alimenta-
tion locale

Objectif : organiser la distribution de paniers le mercredi 
et vente ponctuelle de certains produits
AMAP (association pour le maintien d’une agriculture 
paysanne) • ALLAIRE

 www.justacote.com/allaire-56350/producteur/amap-
a-ma-portee-1270275.htm

 amaportee@gmail.com		

 02 99 71 86 19

> ��Favoriser l’agriculture biologique
Objectif : permettre à des porteurs de projets en maraî-
chage biologique de mener une activité maraîchère en 
conditions réelles durant 1 année, sans prendre de risque 
financiers.
Espace-test agricole Ferme de Cranhouët (porté par Re-
don Agglomération et animé par la CIAP (Coopérative))

 •  THEHILLAC	
 espacetest.paysredon@gmail.com	

 02 23 10 36 17

> ��Développer l’agriculture paysanne et une alimenta-
tion locale

Objectif : organiser la distribution de paniers le mardi
AMAP (association pour le maintien d’une agriculture 
paysanne) • Guémené-Penfao

 www.amap44.org/item/amap-de-guemene/
 contact@lavalleedelalune.fr

> ��Développer l’agriculture paysanne et une alimenta-
tion locale

Objectif : organiser la distribution de paniers le vendredi
AMAP (association pour le maintien d’une agriculture 
paysanne) • REDON

 www.amap-paysderedon.fr
 amap.paysderedon@gmail.com	

> ��Développer l’agriculture paysanne et une alimenta-
tion locale

Objectif : organiser la distribution de paniers le vendredi
(association pour le maintien d’une agriculture paysanne) 
• SAINT-JUST

 Facebook.com/AMAPsainjusteetbon/

 06 70 50 53 98

> ��Faire vivre une micro-ferme qui accueille des che-
vaux en convalescence

Objectif : proposer un “self service produit paysans” et 
une maison de repos équine
Ferme de la Riolais • Langon

 Facebook.com/fermedelariolais/
 contact@lavalleedelalune.fr	

> ��Favoriser la consommation de poissons locaux
Objectif : permettre la vente 1 vendredi par mois d’un 
colis “poisson”
AMAP (association pour le maintien d’une agriculture 
paysanne) • PLESSÉ

 www.energielocale.org/amap-poisson-plesse/
 amaplesse@gmail.com	

> ��Produire et vivre autrement à la ferme
Objectif : produire une agriculture biologique et vivre 
dans un éco-hameau
La ferme du Val • ALLAIRE

 Facebook/LesPaysAnn/

 06 72 25 48 21

> ��Renouer le contact entre consommateurs et producteurs
Objectif : se regrouper entre agriculteurs pour vendre sa 
production à une clientèle locale
“Le relais paysan” • PEILLAC

 https://lerelaispaysan.fr/	
	
> ��Produire de la spiruline artisanale et paysanne
Objectif : produire et commercialiser un aliment “pri-
maire”, sans transformation et écologiquement respon-
sable
Entreprise Dana Spirulina • CONQUEREUIL

 www.dana-spirulina.fr

	
	

TRANSITION ÉCONOMIQUE

> �Accompagner des personnes en difficulté profes-
sionnelle

Objectif : proposer des prestations d’assemblage et de 
conditionnement, du réemploi numérique (au sein du “Col-
lectif Numérique du Pays de Redon” (La BooTIC) et du trans-
port de marchandises (notamment des produits locaux
Coopérative sociale “Déclic” • SAINT-NICOLAS-DE-REDON

 www.declic.coop

 02 99 71 31 42

> �Echanger des biens et des services dans le respect 
des humains et de la nature

Objectif : étendre l’utilisation d’une monnaie locale complé-
mentaire qui garantit son bénéfice au profit de l’économie 
réelle sur le territoire. Gouvernance partagée et citoyenne

Galleco • PAYS DE REDON

 //galleco.fr/

 contact@galleco.fr	

> Créer une économie vertueuse
Objectif : vendre à bon prix des produits non neufs 
(boutique solidaire), animer le dispositif “Territoire 0 
chomeurs” en finançant les emplois manquants avec 
les budgets publics pour les demandeurs d’emploi, faire 
fonctionner une épicerie dans le bourg de Saint-Ganton 
et beaucoup d’autres actions
Entreprise à but d’emploi “Tezea” 
• PIPRIAC ET SAINT-GANTON

 https://tezea.fr/	

> Contribuer au développement de l’économie so-
ciale et solidaire (ESS)
Objectif : Développer l’emploi et l’entrepreneuriat en ESS, 
conduire des projets collectifs entre structure de l’ESS et 
acteurs du territoire, développer une culture “ESS”	
Association “La CADES” • REDON

 www.la-cades.fr/	

 02 23 30 99 05

> Partager les espaces de travail	
Objectif : offrir un espace de co-working et une offre de 
service aux entreprises ; favoriser la mise en réseau entre 
professionnels.
Entreprise “Odysseo” • REDON

 www.odysseo.bzh/		

LE CONSEIL DE DÉVELOPPEMENT, C’EST QUOI ?
Le Conseil de développement Pays de Redon est un lieu de dialogue 
et de propositions citoyennes au service de la transition écologique et 
sociétale. Il se veut trait d’union entre les citoyen·nes, la société civile 
et les élu·es.

Ses travaux collectifs ont pour vocation de faire des propositions et 
d’alimenter la réflexion des élu·es locaux. Ils permettent d’apporter un 
regard complémentaire, innovant, et d’enrichir les projets. Il va cher-
cher la parole de ceux qu’on entend le moins et cherche à faire remon-
ter les attentes sociétales.

Il repère, valorise les initiatives en faveur des 
transitions sociétales, économiques, écolo-
giques et énergétiques et constitue ce labora-
toire de la coopération entre les habitant·es les acteurs et les élu·es du 
territoire.

Il travaille sur différents sujets comme par exemple l’agriculture, la qua-
lité de l’eau, l’égalité F/H... Concrètement, le Conseil de développe-
ment a par exemple édité en 2018 un guide des producteurs locaux et 
a mis en place un wiki de territoire.

La ferme du Val à Allaire.


